Vision

PASTEUR

JUNIO,
MES DEL PADRE

Porque hoy vivimos mas,
recuerda lo importante que es
tu control oftalmoldégico anual.

A LAS PANTALLAS

No esta comprobado que el uso prolongado de pantallas genere daio en los 0jos, pero
si provoca fatiga visual. Pestafieamos menos, lo que se traduce en resecamiento ocular.
Miramos a distancias cortas, lo que nos obliga a hacer un esfuerzo permanente de enfoque.

CONSEJOS:

= Realizar breves pausas en el trabajo cada 30 minutos.
* Hidratarse adecuadamente.

* Evitar uso excesivo de aire acondicionado.

* Mantener distancia adecuada de monitores.

* Conservar postura correcta en el escritorio.

PASTEUR EN LOS MEDIOS

PORQUE QUEREMOS QUE CUIDES TU VISION, ESTAMOS MAS CERCA DE Tl.

Sabemos que la vision es el sentido que mas temes perder.
Queremos mantenerte informado para que tomes las mejores decisiones
en el cuidado de tu salud visual.

Todos los meses un oftalmoélogo especialista de nuestro staff acude a canal 13 para referirse a la
importancia de la deteccion precoz y tratamiento oportuno en patologias visuales de alta frecuencia
en Chile. Estos videos se viralizan a través del fanpage de T13.cl en busca de impactar a la mayor
cantidad de personas posible.

DR. RODRIGO DONOSO | s ormintuics o cmamsing

Clinica Pasteur es auspiciador desde 2015 del prestigioso programa de reportajes médicos
Mejora tu Vida de canal 13C, donde anualmente se abordan en profundidad temas
relacionados con la prevencion y tltimos avances en tratamientos de las enfermedades mas
frecuentes, dentro de las cuales tienen lugar las patologfas oftaimoldgicas.
El 26 de junio se estrenara el capitulo especial: Cuida tu Visién.
| Enél podras recibirconsejos de nuestros especialistas para proteger los ojos desde la infancia
Monica Heyer se opero de cataratas tras estar muy limitada con y en todas las etapas de tu vida.

vision borrosa. En una semana su vida cambio por completo,
hoy ve con total nitidez.

Contacta al Area de Admisién y Presupuestos de la clinica, al fono 225205946
o al mail presupuestos@pasteur.cl, donde estaran dispuestos a resolver tus dudas. TU HORA

UN OPORTUNO TRATAMIENTO QUIRURGICO MEJORARA TU CALIDAD DE VIDA. AGENDA AQ i !l
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