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Todo lo que debes saber sobre la
principal causa de ceguera, su
tratamiento y el beneficio que
tenemos para ti.

¢, Qué son las cataratas y a quiénes afectan
principalmente?

Las cataratas son una condicion ocular en la que el cristalino del ojo se vuelve
opaco, afectando la vision. Este problema visual es una de las principales
causas de ceguera en el mundo y afecta principalmente a personas mayores de
60 anos. Sin embargo, las cataratas también pueden desarrollarse debido a
factores como la diabetes, el uso prolongado de ciertos medicamentos, lesiones
oculares previas y, en algunos casos, incluso a causa de factores genéticos. Es
importante estar informado sobre esta condicion para tomar medidas
preventivas y actuar a tiempo si se presentan sintomas.

Sintomas de las cataratas

Reconocer los sintomas de las cataratas es fundamental para buscar
tratamiento oportuno. Algunos de los sinfomas mas comunes incluyen:

» Vision borrosa o nublada: Puede sentirse como si estuviera mirando a
través de una ventana empanada.

e Sensibilidad a la luz: Las luces brillantes pueden parecer demasiado
deslumbrantes y causar molestias.

 Dificultad para ver de noche: La visidon nocturna puede deteriorarse,
dificultando actividades como conducir.

» Halos alrededor de las luces: Puede notar halos o anillos alrededor de las
luces, especialmente por la noche.

« Cambios frecuentes en la prescripcion de lentes: Si nota que su receta
de gafas o lentes de contacto cambia con frecuencia, podria ser un signo
de cataratas.

e Colores desvanecidos o amarillentos: Los colores pueden parecer
menos vibrantes o mas amarillentos de lo habitual.

Si experimenta alguno de estos sintomas, es recomendable programar una cita
con nuestros especialistas para una evaluacion completa.Si experimenta alguno
de estos sintomas, es recomendable programar una cita con nuestros
especialistas para una evaluacion completa.
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. Como se solucionan las cataratas?

La cirugia es la unica solucion efectiva para las cataratas. Este
procedimiento es uno de los mas comunes y seguros en el campo de la
oftalmologia. Aqui te explicamos en qué consiste y como es la recuperacion:

El Procedimiento: La cirugia implica la extraccion del cristalino opaco y su
reemplazo por un lente intraocular (L1O) artificial. ElI procedimiento es rapido,
generalmente dura menos de 30 minutos y se realiza bajo anestesia local.

La Recuperacion: Después de la cirugia, es normal experimentar una mejora
significativa en la vision en pocos dias. Sin embargo, puede tomar algunas
semanas para que la vision se estabilice por completo. Durante este tiempo:
Evita esfuerzos fisicos intensos: Incluyendo levantar objetos pesados y
ejercicios vigorosos.

Protege el ojo operado: Usar un escudo protector para dormir durante los
primeros dias.

Seguir las indicaciones: Aplicar las gotas oftalmicas prescritas para prevenir
infecciones y desinflamar.

Asistir a las citas de seguimiento: Es crucial para asegurar que todo esté
progresando adecuadamente.

La cirugia de cataratas no solo mejora la vision, sino que también puede
aumentar la calidad de vida al devolver la claridad visual y facilitar las

actividades diarias. Si tienes cataratas, no dudes en consultar con nuestros
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expertos.

Las cataratas son la principal causa de ceguera
reversible en el mundo. En Clinica Pasteur
tenemos a los mejores especialistas y contamos
con la ultima tecnologia a tu disposicion.

Pide tu hora y hasta el 15 de agosto tendras un 20% de descuento en el
copago de tu consulta. *
*No acumulable con otros descuentos.

https://agenda.pasteur.cl/web/ o llama al teléfono 2 2520 5900.

Este mes
tenemos un

20%

de descuento

en el copago de tu
consulta: promocion valida
hasta el 15 de agosto de
2024.
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